Liiketta terveydeksi -projekti
osana SOTE-palveluja

Kohti liikunnallista elamantapaa, hyvinvointia ja terveytta

Projektikoordinaattori Eero Kentta
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Helsinki edisti liikkumista strategisena
karkiohjelmana 2018-2021

@

© Tietoisuus lisdantyy
(4 toimenpidetta)

Systeemin muutos:

yhdessa, innovatiivisesti
(11 toimenpidetta)

P

Kaupunkiymparisto
kannustaa liilkkumaan
(11 toimenpidetta)

® 0.

" Pienet lapset omaksuvat
liikunnalliset perustaidot

ja -tottumukset

(4 toimenpidetta)

- i Liikunnallisuus on osa

lasten ja nuorten elamaa
(8 toimenpidetta)

©Kaupungin tyontekijat

liikkuvat enemman ja istuvat
vahemman
(6 toimenpidetta)

lk&antyneet
liikkuvat enemman
(6 toimenpidetta)

Liikkkumista hyddynnetaan
sairauksien ennalta-
ehkaisysséa, hoidossa
ja kuntoutuksessa
(7 toimenpidetta)




MyoOs sosiaali- ja terveystoimiala
tarttui liikkkumiseen

Lilkkumissopimus on kaytossa yli 73 %:lla kotihoidon asiakkaista
ja laajenee kaikkiin SKH:n palveluihin.

Terveysasemilla on vauhdissa Liiketta terveydeksi —projekti.

LIIKU-tukimallin pilotti toteutettu tavoitteena kaventaa
terveyseroja ja lisata kulttuurin ja vapaa-ajan palveluiden
saatavuutta.

Koululaisten Move!-mittausten hyodynnettavyytta kehitetaan
kouluterveydenhuollossa.

Neuvolat, lapsiperheiden kotipalvelu ja lastensuojelu vahvasti _
jalkauttamassa Anna arjen liikuttaa -kampanjaa. e

Kuva: Maija Astikainen / lngln ainei ‘

Sote on liikuttanut ja kouluttanut aktiivisesti omaa henkilostéaan.
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Keskustele
vierustoverin kanssa

* Aloita kertomalla, missa kunnassa asut tai
mahdollisesti tyoskentelet?

« Keskustelkaa 2—3 hengen ryhmissa:

Millaista yhteistyota kunnassanne
tehdaan likkuntapalveluiden ja sosiaali-
ja terveyspalveluiden valilla?

Tal millaista yhteistyota mielestasi
voitaisiin tehda asukkaiden liikkumisen
ja terveyden edistamiseksi?

27.9.2022 Eero Kentta




Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteet 2021-2025

Hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat ja eriarvoisuus vahenee:

| B 2. 3. 4. S. 6.

Mielen Harrastaminen Liikkuminen Terveelliset Hyvat Turvallinen
hyvinvointi ja vapaa-aika elintavat vaestosuhteet ja kaunis
kaupunki

Johtamis- ja koordinaatiorakennetta, toimintatapoja ja vaikuttavuutta parannetaan

3 TERVEYTTA JA HYVA 5 SUKUPUOLTEN 10 ERARVOISUUDEN
HYVINVORNTIA KOEUTUS TASR-ARYO VAHERTAMINEN
A B S

HYVA RALLNTO

27.9.2022 Eero Kentta



Helsingin kaupungin talousarvio 2022

"Litkkumisen edistamista jatketaan ja liikkuminen huomioidaan
entista vahvemmin osana sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista, sairauksien ennaltaehkaisya ja hoitoa seka
psyykkista, fyysista ja sosiaalista kuntoutumista.

YhteistyOdssa kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan kanssa
aloitetaan liikkumisen palveluketjun ja sen mittaamisen
mallintamista. Palveluketjun kehittamisella ja
kaupunkiyhteisilla HYTE-tavoitteilla likkumista edistetaan eri
palveluissa ja ikdvaiheissa alempaa systemaattisemmin.”
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Liikkkumattomuus on
todellinen terveysriski

Valtaosa kaupunkilaisten elamasta kuluu istuen ja murto-
osa yli 10-vuotiaista kaupunkilaisista litkkuu terveytensa
kannalta riittavasti.

Lilkkkumattomuus on maailmanlaajuisesti keskeinen
tarttumattomien tautien ja ennenaikaisen kuolleisuuden
riskitekija.

Lilkkkumisen puute on yhteydessa lukuisiin fyysisiin
sairauksiin, mielen hyvinvoinnin haasteisiin ja
elamanlaadun alenemaan. Helsingissa vaestéryhmien
valiset terveyserot ovat muuta maata suurempia.

Lilkkkumattomuuden kustannukset Helsingissa jopa 500
miljoonaa euroa vuodessa.

Vaikka kaupunki on taynna liikkumismahdollisuuksia,
laheskaan kaikki eivat ole [oytaneet omaa, saanndllista
tapaansa liikkua.

(Maatta 2019; Kokko, Hamyla & Martin 2021; Husu ym. 2018; WHO 2021; Katzmarzyk ym. 2021; Maki &
Ahlgren-Leinvuo 2020; Vasankari & Kolu 2018; Tampereen kaupunkiseudun SeutuLiike-ohjelmatyé 2019)
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Miksi liikkumisen
potentiaali ei realisoidu?

|
SRS

|

Sote-tyon arkirealismi ei nykyisin tue liikkumisen
puheeksiottamista.

Asiakkaan liikkumistottumusten tunnistamiselle ei ole
vakiintuneita ty6kaluja.

(1

TyoOkalut liikkumisen puheeksiottamiseen eivat ole juurtuneet
asiakastyokaytantainin.

Palveluohjaus ja hoitopolku on jasentymatdn kaupungin
toimialojen valilla.

Kohdennettujen liikkuntapalveluiden ja liikuntaneuvonnan
resurssit ovat riittamattomat suhteessa asukasmaaraan.

Lilkkunnan Kaypéa hoito -suositukset ja olemassa olevat
tukimateriaalit (esim. liikkuntaresepti) ovat hankalasti |0ydettavia
ja kaytettavia.

27.9.2022 Eero Kentta
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Liiketta terveydeksi
-projekti

« Kaynnistettiin huhtikuussa 2020 terveysasemat ja
sisatautien poliklinikka -palvelussa. Tyota ohjaa
terveysasemien johtajalaakari Timo Lukkarinen.

« Lisattiin likkumisohjelman uudeksi toimenpiteeksi

marraskuussa 2020
o https://liikkumisvahti.hel.fi/actions/59

« Tavoitteena on hyddyntaa liikkumista nykyista
paremmin sairauksien ennaltaehkaisyssa,
hoidossa ja kuntoutuksessa, ja etta henkildsto
likkuu enemman. Toimenpiteitd kohdennetaan
erityista tukea tarvitseville kuntalaisryhmille.
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https://liikkumisvahti.hel.fi/actions/59

Projektin tavoitteet

1.

4.

Lisataan terveysasemien henkiloston
tietoisuutta likkumisen merkityksesta

Vahvistetaan liikunnallista
hyvinvointiosuutta terveysasemien
tyontekijoiden tyohyvinvointipaivissa

Annetaan terveysasemien henkilostolle
tyokaluja likkumisen puheeksi ottamiseen
ja likkumiseen kannustamiseen

Kehitetdan terveysasemien palveluiden ja
liikuntapalveluiden valista palvelupolkua

27.9.2022 Eero Kentta

8181588 uomen Liikunta ja Urheilu“ryv



Mita on Konkreettisesti
tehty?



Henkiloston tietoisuutta lisatty
liikkumisen merkityksesta

s o Koulutukset henkildsto- ja vikkokokouksissa

« Valmennukset yhteistydossa HUSIn kanssa

« Elpymisliikuntavalineet tyoyksikoihin

« LOyda luonto -metsakylpyohjelman pilotointi

« UKK-Instituutin liikkemittarin pilotointi

« Aktilvisuuden ja palautumisen tukeminen Polarin
urheilukelloilla

27.9.2022 Eero Kentta
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Soten ja liikuntapalveluiden
valista palvelupolkua kehitetty

Koulutukset viikkokokouksissa

Intra-sivun kehittdminen Sote-ammattilaisille
Anna arjen liikuttaa -materiaalit rokotuspisteilla
Liikkuntaneuvonnan palvelut Omaolon
terveystarkastuksessa

Lilkkuntaneuvonta potilastietojarjestelmaan
Lilkkkumisen edistamisen mini-interventiomallin
kehittaminen Sote-ammattilaisille

Liikkumisen palvelukokonaisuus osaksi Sote-tyota

\ apotti

27.9.2022 Eero Kentta

30 minuutin
péivittsisellz
kavelylla yli15

Kuva: Eero Kentta / Helsingin kaupunki



Projektin vaikuttavuus ja
tulokset



Liiketta terveydeksi

Miten tama toimenpide vaikuttaa tavoitteeseen?

Toimenpide

Terveysasemien Liiketta
terveydeksi -projekti (uusi)

27.9.2022

Toiminnallinen mittari

Liiketta terveydeksi—
projektisuunnitelman
toimenpiteiden
valmistumisaste (%)

66,70 %
2021-1

Eero Kentta

Toiminnallinen mittari

Terveysasemat ja
sisatautien poliklinikan
henkil6stolle tehty kysely
projektin tavoitteiden
toteutumisesta

Vastauksia kerattiin 17.1.—8.4.2022
Vastanneiden maara N=229

Taktinen mittari

Viahan tai ei lainkaan
(korkeintaan 3 krt/kk)
vapaa-ajan liikuntaa
harrastavien
terveysasemat ja
sisatautien poliklinikka -
palvelun tyontekijoiden %-
osuus

Taktinen mittari

Terveysasemat ja
sisatautien poliklinikka -
palvelussa tyoskentelevien
tyontekijoiden
keskimaarainen
askelmaara

8190 pcs
2021

-projektin mittarit
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» Liikkuminen hyvinvointia, palautumista ja jaksamista tukevana
nousi terveysasemat ja sisatautien poliklinikan Fiilari-
henkil6stokyselyssa 2021 vuositodistukseen toiseksi
tarkeimmaksi vahvuudeksi.

» TyoOntekijoiden arvostus arkiliikkumista kohtaan on kasvanut.

» Tieto likkumiskayttaytymisen vaikutuksista terveyteen,
sairauksiin ja oireisiin on parantunut.

» Arvioidaan saaneen tyOkaluja likkumisen kannustamiseen ja
liikkuminen on otettu aikaisempaa useammin puheeksi
asiakkaiden kanssa.

» Tieto likkumismahdollisuuksista ja -palveluista seka
palveluketjun toimijoista on lisaantynyt.

27.9.2022 Eero Kentta
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Ratkaisevat tekijat prolektm
tuloksille A

TYONTEKIJA-
RESURSSI

-~ YHTEISTYO
LIIKUNTAPALVELUIDEN
KANSSA

SITOUTUNUT
JOHTO
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Eero Kentta

Projektikoordinaattori

Lilketta terveydeksi -projekti
Terveysasemat ja sisatautien poliklinikka
Sosiaali- ja terveystoimiala

Helsingin kaupunki

eero.kentta@hel.fi / puh. 040 6824200
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