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"Valmentaminen
on maailman
paras tapa auttaa
ihmista oppimaan

Ja kehittymaan”
- Erkka Westerlund




Meidan urheilu — Loistamme yhdessa

»

Vauhdittaa valmennuskulttuurin muutosta, kohti ihmislahtoisempaa tapaa toimia
Perustuu ihmisten valiseen luottamukseen ja yhteisen ymmarryksen rakentamiseen.

»

- Valmennuksen laatu on tarkein yksittain tekija urheilijan kehittamisessa
- Valmennuksen laatu maarittelee koko urheilun laadun
- “Hyva valmennus tuottaa hyvaa urheilulle, huono valmennus huonoa.”

»

Vuorovaikutusprosessina urheiluyhteison kanssa.
Yhteisen ymmarryksen ja ihmisten valisen luottamuksen rakentamista
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Keskiossa ihminen

» Ajattelu
* Arvot
* Voimavarat
* Tavoitteet
* Motivaatio

URHEILJA AKTHIVISENA TOIMIJANA



Meidan urheilu taustalla

Ohjausryhmassa
edustettuina OK,

SUEK, SAVAL, Haaga-
Helia, urheilijayhdistys

Kehitysprosessia

johtaa Suomen Rahoittajana OKM

Valmentajat




Tulevaisuudessa

Urheilu toimii hyvana
oppimisymparistona kaikille
toimijoille
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Urheilu on:

- Houkuttelevaa

- Turvallista

- Menestyvaa

- Yhteiskunnallisesti arvostettua
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Missa mennaan nyt

Kevat ja syksy 2022 toteutetaan
maarittelyvaihetta yhdessa urheilun
toimijoiden kanssa

Tavoitteen maaritella suomalaista
valmennuskulttuuria seka avata erilaisia
kasitteita mm.: D

- Hyva valmennus eri lajeissa

- Urheilijalahtoinen valmennus

- Valmennuksen ihmis- ja oppimiskasitys
- Mita menestys tarkoittaa

Tavoitteena on myos vastata kysymyksiin:
- Millaista urheilua Suomessa halutaan
edistaa?

- Miten Suomessa valmennetaan?




Meidan urheilu vuoropuhelu

Tilaisuutta Johtajia

Henkiloa Seuratoimijoita

Seuraajaa somessa Valmennusosaamisen kehittajia
Mentimeteria Valmentajia

Sanaa Seurakehittajia

Padletia

Sparrattua OKM:n erityisavustushanketta
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Hyva valmennus
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Kulttuuri
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Kulttuuri on:

"Sosiaalisen pelin kirjoittamattomia saantoja.” ( Geert Hofsteden 2010)
Ihmisten tekemaa

Kollektiivista

Opittua ei periytyvaa

Uskomuksia, asenteita, tapoja, tekemista, normeja

Puolestapuhujia & korppikotkia



"Jos sina et luo kulttuuria, joku
toinen luo sen puolestasi”

-Martin Rooney



Nakyva & ei-nakyva kulttuuri

Nakyva kulttuuri

Ei-nakyva kulttuuri

Sankarit
Perinteet
Vaatteet Kayttaytyminen
Tavat

Kaytannot

Asenteet Kasitykset

Arvot

Olettamukset Normit

Uskomukset




*Success is never final, failure is
never fatal, and it's courage that

counts.”
- John Wooden
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