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Mita liikunta- ja
urheilujohtaminen
merkitsee minulle?

lida Ritokoski




Valmentajaksi ja
valmentajasta..




Johftaminen -> mahdollistaminen -> mofivaatio

Autonomia
Patevyys

Yhteisollisyys

Deci, Edward L. & Ryan, Richard M. Itsemaaraamisteoria, self-determination theory




Autonomia

Kkun foiminnalle on asefettu selkeat mittarit ja
tavoitteet, valmentajan on mahdollista toimia itse
oman fyonsa laadun tarkkailijana ja johtaa
itsenaisesti omaa fydtaan.

— Ina Tiittula, Suomen naisten cheermaajoukkueen valmentaja




Missa poydissa valmentajan on

syyta olla mukana? Tlissa ei?




Luottamus

Miten hu ipputiimi rakennetaan?




Patevyys

Anna palauteffa prosessista.

Se mista tulokset syntyy on miljoonan asian
summa. Hyvat prosessit tuottavat pitkassa
juoksussa fuloksia.

— Miika Nuutinen, HJK Klubi 04 paavalmentaja




Yhieisdllisyys

Lasnaolo arjessa

Kutsu mukaan




Success is peace of mind, which is a
direct result of self-satisfaction in

knowing you’ve done your best fo
become the best you are capable of
becoming.







